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栄養素 100ｇ当りの量 1日栄養所要量に対する割合（％）

カルシウム 170ｍｇ 24％

カリウム 500ｍｇ 25％

カロチン 3100μｇ 43％

小松菜は、栄養価の高い緑黄色野菜です。 東奥日報

ビタミンＣ 39ｍｇ 39％

食物繊維 1.9ｇ 8％

鉄 2.8ｍｇ 28％

小松菜の高い栄養素をそのまま摂るために、サラダやジュースが最適です。

小松菜は、生で食べても安全です。サラダやジュースでどうぞ・・・

小松菜の高い栄養素をそのまま摂るために、サラダやジ スが最適です。

でも、小松菜は、加熱調理してから食べています・・・。 生で食べても安全なの？

そこで、生で長期的に摂取した場合の健康に与える影響をマウスを用いて調べて見ました。

その結果、まったく健康に対する問題はありませんでした。

江戸川産小松菜は、サラダやジュースでも安心して、おいしく召し上がれます。

この研究は、江戸川区農業経営者クラブ、江戸川花卉園芸組合、江戸川区役所および弘前大学に
よる「平成20年度 えどがわ農業産学公プロジェクト」で行ったものです。


